PROGRAMA
DE BIENESTAR
EJECUTIVO

UNIVERSITY GENERAL HOSPITAL

Donde el lujo de cinco estrellas se encuentra con la excelencia médica"




SU SALUD ES SU MAS VALIOSO PATRIMONIO

En UniversityGeneral Hospital, sabemos que su salud es el patrimonio
personal mas valioso: Mantenerse saludable no tiene precio.

Los examenes de salud periédicos o “Check-Ups” como se conocen
actualmente, le ayudan a mantenersesiempre al tantode su estado
fisico.

LA MEJOR DETECCION ES LA

DETECCION OPORTUNA

Un examen rutinariode salud le permitela deteccion temprana

y oportunade muchospadecimientosy enfermedades antes
inclusive, de que se presentensus sintomas. La deteccidon temprana
también permiteun diagndstico oportunoy tratamientoefectivo, que
le permitirahacer lo que realmentequiere seguir

haciendo - vivirla vida al maximo!

El Programa de Bienestar Ejecutivo (o Executive Wellness Program

en inglés) de UniversityGeneral Hospital ofrece un enfoque médico
comprehensivodisefiado para tomaren cuenta su muy valioso
tiempo. Nuestros paquetes son ideales para establecer su propension
a riesgos de salud y prevencion de enfermedades. Al identificar
problemas médicos potenciales y reforzando un estilo de vida mas
saludable, ustedpuede reducir sus costos de atencion médica,
incrementarsu productividady disfrutarun estilo de vida saludable,
con mayor plenitud.

Estamosa la orden para coordinar todo tipo
de servicios médicos adicionales que desee. Tan sélo déjenos
saber al momentode hacer su reservacion.
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Tenemosclaro que ademas de obteneruna evaluacion médica
correcta y precisa, es tambiénvalioso entenderlos resultadosy
conclusionesde sus examenes. Como parte de nuestroPrograma
de Bienestar Ejecutivo, recibira un reporte certificado por nuestros
médicos que le serd de gran utilidad para su historial médico
completo, requerimientospara pélizas de seguroy sobre todo,

su tranquilidad personal.

El consejo que nuestrosespecialistas y médicos le brindaran
serd invaluable, y le ayudara a tomarlas decisiones para
ajustar sus habitos alimenticios, mejorar su salud, hacer ejercicio
y también, como mejorar sus habitos de suefo. La asesoria que
recibird tambiénle guiard en como prevenir padecimientoso
enfermedades que pudieran presentarsey en su caso, las
opciones para el tratamientomas adecuado.

DISENADOS CON USTED EN MENTE

PAQUETE “PLATA”  $1,250.00%*

« Analisis de su historial médico

» Examen y valoracién de su estado fisico

- Carta sumario para su aseguradora

« Consulta y valoracion detallada con su médico el mismo dia
del examen

-« Valoracién de condicion fisica

-+ Valoracién de estilo de vida

« Consulta con nuestro nutridlogo

» Pruebas realizadas en su cuarto privado

« Analisis de su composicién corporal

PRUEBAS DE SANGRE:

» CBC (Conteo Sanguineo Completo)
« BMP (Panel Metabdlico Basico)

+ LFT (pruebas de funcién hepética)

- Perfil de Lipidos

« TFT (pruebas de funcién de tiroides)
« Prueba de sangre oculta en heces

+ Urinalisis

PRUEBAS FISICAS E IMAGINOLOGIA
« CXR

« EKG

« Prueba de resistencia

PAQUETE “PLATINO” $1,500.00**

Incluye pruebas del paquete “PLATA” mas:

» PSA* (antigeno prostatico)

+ CA-125* (deteccién de cancer en ovarios)
« Hgb A1C (diabetes)

« Vitamina B12

- Folato

» Hierro (Fe/Ferritina/TIBC)

« Mamografia digital*

» Densitometria osea*

* pruebas especificas por edad y/o sexo.

SERVICIOS A LA CARTA:

» Consultas médicas por especialidad

-+ Servicios de imaginologia y diagndstico
- Servicios de medicina pulmonar
 Servicios de cardiologia

« Servicios de laboratorio

** Las especificaciones y precios pueden cambiar sin previo aviso, por favor llame al

713-375-7300 para obtener informacion actualizada y reservar su cita.



SERVICIOS MEDICOS “A LA CARTA’

Nuestros paquetes de Salud Ejecutivostambiénle ofrecen un menu
de pruebas y servicios “a la carta” que le permitirdnpersonalizar
su chequeo con nosotros.

- Servicios de Escanografia y Radiologia, Diagndstico
- Servicios de Laboratorio

- Servicios de Cardiologia

+ Servicios Pulmonares

« Consultas Médicas Especializadas

SERVICIOS DE NUESTRO “CONCIERGE’

En UniversityGeneral Hospital, creemos que la experiencia de
cinco estrellasdebe estar al alcance de todo el mundo.Como tal,
a través de nuestrosservicios de “concierge” tendrd acceso a una
amplia gama de servicios y amenidades.

Estamosa sus érdenes para asistirlea planear su viaje y estadia
en Houston:

« Reservaciones de Hotel
« Transportacién

« La “Experiencia de Houston”:

- Excelentes Restaurantes - Eventos - Golf
- Compras - Museos - Actividades
- Tours Guiados - Galerias de Arte  para
- Spa - Peliculas la Familia
- Entrenadores

Personales

¢ESTA CUBIERTO EL CHEQUEO DE SALUD POR
MI ASEGURADORA?

Muchas pdlizas cubren el total o una parte de su examen fisico
anual. La Pre-Aprobaciono Pre-Certificaciéon de su solicitud pueden
ser necesarias. Nuestros médicos y oficina de negocios trabajaran
de cerca con ustedpara maximizar los beneficios con que cuente.

Si es un paciente internacional, con gustole asistiremospara
coordinar su chequeo con su aseguradora o administradorde
servicios médicos. Por favor especifiquenos el nombrede su
proveedor cuando llame.

¢COMO PROGRAMAR UN CHEQUEO DE SALUD
EJECUTIVO?

Para programar su chequeo de salud, llamenosal 001 (713) 375-7300.

Para un listado completode nuestrosespecialistas, por favor visite
www.saludenhouston.com.
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Desde el South Loop 610: Tome la salida a Fannin Street.

Vaya hacia el norte sobre Fannin y pase el estadio “Reliant Stadium”.En la
interseccion de las calles Greenbriar y Fannin, vire a la derecha y siga

por Fannin. Estamos localizados en el nimero 7501 de la calle Fannin.

La entrada de nuestro Valet Parking esta en el lado norte del edificio,

por larampa de acceso.

Desde el Centro Médico de Texas: Dirijase hacia el sur sobre la calle Fannin

y pase Old Spanish Trail. Vire a la derecha y manténgase sobre Fanninen la
interseccion de las calles Knight Road y Fannin. Dé vuelta en “U” al pasar el
hospital. La entrada a nuestro Valet Parking estara a su derecha, sobre el lado
norte del edificio, por la rampa de acceso.

Desde el Highway 288: Tome el South Loop 610 hacia el oeste (west).

Salga en la calle Fannin. Siga al norte por la calle Fannin hasta pasar el estadio
“Reliant Stadium”. En la interseccién de las calles Greenbriar y Fannin, vire a

la derechay siga por Fannin. Estamos localizados en el niimero 7501 dela
calle Fannin. La entrada de nuestro Valet Parking esta en el lado norte del
edificio, por la rampa de acceso.

UNIVERSITY GENERAL HOSPITAL
7501 FANNIN, HOUSTON, TEXAS 77054

713.375.7000

WWW.UNIVERSITYGENERALHOSPITAL.COM



