


	 SERVICIOS DE CIRUGIA PARA LA REDUCCION 	
	 DE PESO Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

En University General Hospital entendemos muy bien que la obesidad 
esta convirtiéndose rápidamente en un problema de salud mundial. 
Más importante aún, sabemos que es un problema muy personal.

No estas solo en la lucha contra la obesidad, padecimiento que 
puede llegar a poner en riesgo la vida. Nuestro staff de expertos 
está aquí para ayudarte.

Hasta ahora, la obesidad mórbida ha sido una enfermedad muy 
difícil de tratar, pues es un padecimiento con múltiples factores.  
Por ello, no hay un tratamiento “único” que se pueda considerar 
como la cura absoluta. Entre otros factores, la herencia genética,  
el entorno psicológico y socio-cultural de la persona, sus características 
fisiológicas y médicas, son todos factores que entran en juego en el 
tratamiento de la obesidad mórbida.

Se considera a la obesidad como “mórbida” cuando alcanza el punto 
en que afecta significativamente el riesgo de sufrir padecimientos o 
enfermedades colaterales directa o indirectamente relacionados con 
la obesidad, que pueden llegar a impedir el vivir normalmente o 
inclusive, causar la muerte. 

Algunas de estas enfermedades y padecimientos colaterales incluyen:

	 •	 Diabetes
	 •	 Hipertensión
	 •	 Apnea del Sueño
	 •	 Enfermedades del Corazón
	 •	 Piedras en la vejiga y enfermedades relacionadas
	 •	 Colesterol Alto
	 •	 Osteoartrítis
	 •	 Problemas Respiratorios
	 •	 Gota
	 •	 Cáncer
	 •	 Infarto
	 •	 Infertilidad
	 •	 Depresión
	 •	 Complicación en el embarazo
	 •	 Incontinencia

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Hechos acerca del tratamiento 	
	 quirúrgico de la obesidad

De acuerdo con el Instituto Nacional de la Salud (National Institutes of 
Health – NIH), una persona que pesa mas del 20% de su peso ideal 
es considerada obesa y es a partir de este punto que el sobrepeso 
se convierte en un serio riesgo a la salud. De hecho, algunos de los 
problemas derivados de la obesidad pueden poner la vida en peligro.

Las buenas noticias son que hoy día ya se puede tratar la obesidad 
con una intervención quirúrgica – llamada bariatría quirúrgica –  
muchas personas que buscan resolver su obesidad quirúrgicamente, 
lo hacen para resolver problemas relacionados, como la diabetes 
de tipo 2, apnea del sueño e hipertensión.

En University General Hospital, nuestros cirujanos bariátricos son 
todos médicos certificados, de gran experiencia y reconocimiento 
nacional. Literalmente han ayudado a miles de personas a eliminar 
su sobrepeso, resolver sus problemas colaterales y emprender vidas 
más saludables. Brindan con su incomparable espíritu un nivel de 
compasión y dedicación a cada uno de sus pacientes que trasciende 
de la sala de operación al cuarto del hospital y sigue de cerca cada 
paso en el proceso de recuperación.

	 Opciones Quirúrgicas

Bypass Gástrico Roux-en-Y
El bypass gástrico Roux-en-Y se diseñó para restringir la cantidad  
de alimento que uno puede comer y redirigir una porción del  
intestino delgado, para así reducir la absorción de calorías.  
Los cirujanos dividen cuidadosamente el estómago para crear una 
pequeña bolsa al final del esófago que restringe el volumen del 
alimento que se ingiere (a aproximadamente 28 gramos - 1 onza). 
Este “nuevo estómago” se conecta entonces a la parte inferior del 
intestino delgado, evitando que el alimento pase por la parte  
inferior del estómago y la primera parte del intestino delgado  
conocida como el duodeno.

Algunas ventajas del bypass gástrico Roux-en-Y son la rápida pérdida 
de peso, disminución en los padecimientos colaterales, un menor 
apetito y su exitoso historial de pacientes que logran mantener el 
control de su peso a largo plazo. En general, uno puede anticipar 
bajar hasta un 70% del exceso de peso y mantenerse ahí, bajo un 
régimen bien llevado, hasta cinco años después de la cirugía. 

BANDA GÁSTRICA AJUSTABLE
El procedimiento de banda gástrica ajustable se diseñó para restringir 
la ingestión de alimentos sin interferir con los procesos digestivos 
normales. Una banda hecha de un material especial se coloca 
alrededor de la parte superior del estómago, creando una pequeña 
bolsa y permitiendo un conducto estrecho a la parte remanente mayor 
del estómago. Debido a que la bolsa tiene una capacidad menor 
para recibir alimentos, (normalmente de 28 a 57 gramos - de 1 a 2 
onzas), la cantidad de alimentos que se consumen normalmente es 
menor gracias a una sensación de llenura y satisfacción. El estrecho 
conducto retarda el vaciado de alimentos al estómago donde se 
realiza el proceso de digestión normal y su diámetro puede ser 
ajustado para aumentar o disminuir la velocidad en que se vacían 
los alimentos al estómago, permitiendo así una pérdida y control de 
peso de largo plazo.



Las ventajas de la banda gástrica ajustable incluyen su flexibilidad, 
pérdida de peso consistente, historial exitoso, menor impacto en su 
anatomía, un periodo de recuperación menor, digestión y absorción 
normal de la energía en los alimentos y nutrición, posibilidad de 
reversión.

	 Revisión de Procedimientos 	
	 Quirúrgicos Previos

Los cirujanos bariátricos en University General Hospital han realizado 
cientos de cirugías correctivas, trayendo los resultados que buscan 
nuestros pacientes. En muchos casos, la revisión de cirugías realizadas 
previamente es justo lo necesario para lograr un peso saludable.

Los tipos de revisiones a procedimientos previos incluyen:

	 •	 De banda gástrica ajustable a bypass gástrico Roux-en-Y
	 •	 De bypass gástrico Roux-en-Y a banda gástrica ajustable
	 •	 De banda Molina a banda gástrica ajustable
	 •	 De banda Molina a bypass gástrico Roux-en-Y
	 •	 De gastroplastía vertical con banda (VGB por sus siglas en 
 		 inglés) a bypass gástrico Roux-en-Y
	 •	 De gastroplastía vertical con banda (VGB) a banda  
		  gástrica ajustable

	 La Vida Después de la Cirugía… 	
	 ¿Que se Puede Esperar?

La cirugía para la pérdida de peso no es la “barita mágica” y no 
solucionará todos los problemas. Sin embargo, es un tratamiento  
médico para un problema médico y es una herramienta que te 
ayudará a mantener tu obesidad bajo control. El cómo utilices esta 
herramienta determinará - hasta cierto punto - el nivel de éxito que 
logres. Nuestro programa proporciona información sobre dieta 
y ejercicio, el retorno al trabajo, control natal, sexo, embarazo, 
autovaloración y autoestima, el cuidado a largo plazo, cirugía 
plástica reconstructiva y el impacto de la cirugía en tus relaciones 
mas cercanas, incluyendo tu relación contigo mismo. Entendemos 

que lograr y mantener un peso saludable es nuevo para muchos de 
quienes llevan a cabo nuestro programa y queremos que sepas que  
no estás solo en tus preocupaciones e inquietudes. De hecho, las  
entendemos profundamente, por que somos pacientes también.

	 ¿Esta Cubierto el Procedimiento por Mi 	
	 Seguro Médico?

Muchas pólizas cubren una parte o inclusive, el total de un  
procedimiento bariátrico. La Pre-Aprobación o Pre-Certificación puede 
ser necesaria, sin embargo. Nuestros médicos y oficina de negocios 
trabajarán de cerca con usted para maximizar los beneficios con los 
que cuente.

	 ¿Cómo Dar el Paso a una Mejor Salud?

Los primeros pasos para una vida nueva y más saludable, incluyen 
tu asistencia gratuita a nuestros seminarios pre-operativos. Para 
averiguar más información o para registrarse al próximo seminario, 
llámanos al 1-888-THINKTHIN (1-888-844-6584) o regístrate en 
línea en www.saludenhouston.com. Si llama desde México, marque 
el 001-881-844-6584.

Para un listado completo de nuestros especialistas, por favor visite 
www.saludenhouston.com.

La obesidad no tiene por que ser una sentencia de por vida. Con 
el tratamiento adecuado, podemos ayudarte a emprender el camino 
aun nuevo, más sano estilo de vida. 

Esperamos tener la oportunidad de brindarte las mejores atenciones 
médicas posibles.

University General Hospital. 
Donde el lujo de cinco estrellas se encuentra con  
la excelencia médica.



7501 Fannin, Houston, Texas 77054
713.375.7000

www.universitygeneralhospital.com
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Desde el South Loop 610: Tome la salida a Fannin Street. 
Vaya hacia el norte sobre Fannin y pase el estadio “Reliant Stadium”. En la 
intersección de las calles Greenbriar y Fannin, vire a la derecha y siga 
por Fannin. Estamos localizados en el número 7501 de la calle Fannin. 
La entrada de nuestro Valet Parking está en el lado norte del edificio, 
por la rampa de acceso.

Desde el Centro Médico de Texas: Diríjase hacia el sur sobre la calle Fannin 
y pase Old Spanish Trail. Vire a la derecha y manténgase sobre Fannin en la 
intersección de las calles Knight Road y Fannin. Dé vuelta en “U” al pasar el 
hospital. La entrada a nuestro Valet Parking estará a su derecha, sobre el lado 
norte del edificio, por la rampa de acceso.

Desde el Highway 288: Tome el South Loop 610 hacia el oeste (west). 
Salga en la calle Fannin. Siga al norte por la calle Fannin hasta pasar el estadio 
“Reliant Stadium”. En la intersección de las calles Greenbriar y Fannin, vire a 
la derecha y siga por Fannin. Estamos localizados en el número 7501 de la 
calle Fannin.  La entrada de nuestro Valet Parking está en el lado norte del 
edificio, por la rampa de acceso.


